
   Charte du joueur de l’OURS - de 14 ans. 
 
 
Je me respecte et je respecte les autres (adultes et enfants). 

Je suis poli, je surveille mon langage. 
Je respecte tous les joueurs, les éducateurs, les bénévoles 
les parents, les dirigeants, les arbitres.  
Je connais l’histoire du rugby et de mon club. 
Par mon comportement, je participe à la bonne image de mon club. 
Je suis fier de mon club et je sers d’exemple aux plus jeunes. 
Je remercie les personnes qui nous accueillent. 

 
Je respecte le matériel. 

Je sors et range le matériel du club. 
J’aide au nettoyage des vestiaires. 
Je prends soin du maillot du club. 
Je suis calme dans les douches et les vestiaires. 
Lors des déplacements, je me tiens correctement dans la voiture ou dans le bus. 

 
J’ai le droit d’apprendre des gestes techniques. 

J’intègre les règles plus complexes et des combinaisons de jeu. 
J’apprends les placements et les commandements des mêlées.(pour les avants, je passe un 
passeport). 
Je suis capable de proposer des situations d’échauffement, d’entrainement. 
Je peux arbitrer. 
Je motive mes coéquipiers et les valorise. 
J’encourage et j’aide sur et en dehors du terrain les plus faibles. 
Je développe l’esprit d’équipe (amitiés, solidarité, entraide). 
Je facilite les échanges entre les joueurs et les éducateurs. 
Je suis capable d’évaluer mon jeu et mon comportement. 

 
Je respecte les horaires. 

J’arrive à l’heure. (Je suis prévenu dans la semaine pour les changements de planning.) 
Je préviens en cas d’absence. 
Je salue mon éducateur et le préviens quand je pars. 

 
Je respecte les règles du rugby. 

J’applique des règles du rugby et connais le rôle de chacun sur le terrain. 
Je donne le meilleur de moi pendant les matchs et les entrainements. 
Je connais et respecte les règles de sécurité  
Je respecte le protocole commotion cérébrale. 
Je respecte les décisions de l’arbitre et écoute ses conseils (pas de contestations inutiles). 
Je serre la main de l’arbitre. 
Je respecte l’adversaire et serre la main de tous les joueurs à la fin du match. 
Je participe à la haie d’honneur. 
Je suis capable d’apprécier les belles actions de jeu et de féliciter l’équipe adverse. 
Je fais preuve de fair-play. 

 
Nom et Prénom du joueur : ………………………………………………. 
 
Signature du joueur :       Signature des parents : 
 

 


